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FECHA: 5 de diciembre del 2025  
HORA: 4:30pm. – 5:00pm. 
LUGAR: Jardín Infantil Caminos de la Vida 
ASISTENTES: Equipo de trabajo del Jardín Infantil Caminos de la vida 
ORDEN DEL DÍA: Socialización de consumo sostenible. 
DESARROLLO: 

Nos reunimos con el personal del jardín infantil caminos de la vida para realizar la socialización de 
consumo sostenible pues este se refiere a el uso de productos que minimicen los impactos negativos 
en el medio ambiente de como buscar satisfacer las necesidades actuales sin comprometer las 
nuevas generaciones para satisfacer las necesidades propias, así reducir el desperdicio y optar por 
productos que promuevan la sostenibilidad  

Principales pilares del consumo sostenible 

1. Reducción de recursos: 
• Minimizar el uso de recursos naturales: Esto implica consumir menos materiales, como 

agua, energía, metales y plásticos, entre otros.  
2. Reducción de residuos: 

• Adoptar el concepto de la economía circular, que busca mantener los productos en uso 
el mayor tiempo posible, reciclarlos y reutilizarlos. Por ejemplo, elegir productos 
reciclables o reutilizables en lugar de desechables. 

• Reducir el desperdicio de alimentos y optar por el compostaje de residuos orgánicos 
para evitar que estos lleguen a vertederos. 

3. Productos ecológicos y responsables: 
• Elegir productos que estén hechos de materiales renovables, reciclados o de bajo 

impacto ambiental.  
4. Movilidad sostenible: 

• Reducir el uso de vehículos privados impulsados por combustibles fósiles y optar por 
alternativas de transporte más sostenibles, como el transporte público, la bicicleta o 
caminar. 

• Fomentar el uso de vehículos eléctricos, que son más eficientes y menos 
contaminantes en comparación con los vehículos de combustión interna. 

5. Cambio de hábitos de consumo: 
• Evitar el consumo excesivo o impulsivo de productos que no son necesarios, es decir, 

practicar el minimalismo o la compra consciente, priorizando la calidad sobre la 
cantidad. 

• Reparar, restaurar o reutilizar en lugar de desechar productos cuando estos se dañan o 
envejecen, lo cual puede prolongar su vida útil. 
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6. Educación y concienciación: 
• Fomentar la educación sobre sostenibilidad en todos los niveles, desde las escuelas 

hasta el ámbito laboral, para crear una sociedad más consciente de la importancia de 
consumir de manera responsable. 

• La concienciación sobre los impactos del consumo excesivo y la necesidad de cambiar 
hacia un modelo más equilibrado es esencial para lograr una transición hacia el 
consumo sostenible. 

El consumo sostenible no solo es beneficioso para el medio ambiente, sino que también tiene 
implicaciones positivas para nuestra salud, la economía y la calidad de vida. Adoptar un estilo de vida 
de consumo consciente y responsable es clave para avanzar hacia un futuro más equilibrado y 
equitativo para todos. 



https://v3.camscanner.com/user/download

